DO WICHTIGE INFORMATION ZUR ANREISE
Ostseeklinik Schonberg-Holm

Anreise mit der Bahn

Wenn Sie mit der Bahn anreisen und keine Fahrkarte vom Reisebuiro lhres Kostentragers erhalten haben, l6sen Sie die
Fahrkarte bitte von Ihrem Heimatbahnhof bis nach Kiel und wahlen dabei die kiirzeste Strecke und den gilinstigsten
Tarif, jedoch keinen Spartarif. Bitte beachten Sie, dass bei der gleichzeitigen Buchung von Hin- und Riickfahrt, im Falle
der Verldngerung lhrer Rehabilitation, Stornierungs- bzw. Umbuchungsgebiihren anfallen kdnnen.

Vom Kieler Hauptbahnhof ist eine Busverbindung (Linie 200/201) der Verkehrsbetriebe Kreis Plon (VKP) zum
Schonberger-Strand eingerichtet. Sie erreichen die Bushaltestelle, wenn Sie am Kieler Hauptbahnhof durch den linken
Ausgang in Richtung Sophienhof (Einkaufszentrum) gehen. Die Bus-Abfahrtszeiten nach Schonberg-Holm entnehmen
Sie bitte dem beigefligten Fahrplan; die Busse verkehren am Tag mindestens stiindlich. Die Fahrkarte fiir die Busfahrt
l6sen Sie bitte direkt beim Fahrer; verwahren Sie diese bitte zur Abrechnung mit Ihrem Kostentrager.

Alternativ bietet die Ostseeklinik Schonberg-Holm Inhabern eines Schwerbehindertenausweises mit Merkzeichen ,,G”
oder ,,aG” einen kostenlosen Abholservice vom Hauptbahnhof Kiel an. Bitte benachrichtigen Sie uns spatestens 5 Tage
vor lhrer Anreise unter der Rufnummer 043 44/37-10 41, wenn Sie von diesem Service Gebrauch machen mochten.
Fiir die Rickreise beachten Sie bitte, dass Sie Ihr Zimmer bis 9.00 Uhr gerdumt haben missen. Selbstverstandlich
kdnnen Sie sich bis zur Abfahrt Ihres Busses in unserem Hause aufhalten.

Reisegepack
Ihr Reisegepdck geben Sie bitte an unsere Anschrift (lhren Namen nicht vergessen!) beim Kurierdienst (Hermes
Versand) auf, der die Koffer bei lhnen abholt und zu uns bringt. Um einen plinktlichen Transport Ihres Gepéacks zu
sichern ist die Anmeldung beim Hermes Versand spatestens 3 Tage vor Abreise nétig. Die deutsche Bundespost
befordert ebenfalls Reisegepack.

Die Kosten fiir eine Reisegepéackversicherung werden von den Kostentragern nicht erstattet.

Fahrtkosten

Sofern lhnen der Kostentrager Ihrer HeilbehandlungsmaRnahme keine Fahrkarten durch ein Reisebiiro zur Verfiigung
gestellt hat oder lhnen zusatzliche Kosten (Zuschlage o. a.) entstanden sind, bewahren Sie alle entsprechenden Belege
auf, damit Sie diese nachtraglich geltend machen kdnnen.

Anreise mit dem PKW

Sie erreichen die Ostseeklinik Schonberg-Holm tiber die A 7 Hamburg - Flensburg, von der Sie am Bordesholmer
Dreieck Richtung Kiel (A 215) abfahren miissen. Die A 215 verlassen Sie dann bei der Abfahrt ,Liibeck, Norwegenkai,
Ostuferhafen®.

Uber die A 1 Hamburg - Liibeck, fahren Sie auf die B 404/ A 21 Richtung Kiel.

Aus beiden Richtungen kommend folgen Sie in Kiel bitte den Richtungshinweistafeln der B 502 ,,Ostufer®, ,Laboe“ und
»Schonberg“. Am ersten Kreisverkehr (kurz vor Schénberg) ist dann die Ostseeklinik Schénberg-Holm ausgeschildert.

Damit Ihre medizinische Aufnahme noch am Anreisetag und somit ein ziigiger Behandlungsbeginn sichergestellt
werden kann, ist lhre Anreise in der Zeit von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr erforderlich; bitte beriicksichtigen Sie dies bei
Ihrer Reiseplanung.

Parkmoglichkeit (keine Wohnmobile)

Gegen Gebiihr stehen Parkplatze (ausschliel3lich PKW) zur Verfligung, welche vor Ort an der Rezeption gebucht
werden kdnnen; eine Reservierung vorab ist nicht moglich.

Zum sofortigen Be- und Entladen lhres Gepacks ist das kurzfristige Halten auf den Parkplatzen vor dem Klinikeingang
zuldssig. Eine Haftung fiir abgestellte Fahrzeuge wird von der Klinik nicht tibernommen.

Medikamente und medizinische Gerate
Falls Sie standig Medikamente einnehmen miissen, bringen Sie diese bitte in ausreichender Menge fiir die gesamte
Zeit Ihres Aufenthaltes mit. Dadurch konnen Sie einen eventuellen Praparatwechsel auf ein anderes wirkstoffgleiches
Medikament vermeiden. Sollte Ihre Medikation wéhrend Ihres Aufenthaltes von unseren Arzten erganzt oder
umgestellt werden, so erhalten Sie die neuen Praparate von unserer hauseigenen Apotheke.
Medizinische Gerate, die Sie zu Hause regelmaRig nutzen (Blutdruckgerat, Peak-Flow, Inhalationsgerat, etc.), bringen
Sie bitte ebenfalls mit.

Rollstiihle

Wir bitten um Verstandnis, dass elektrische Rollstiihle, die die GroRe eines handelsiiblichen Rollstuhls tiberschreiten
nicht im Gebaude benutzt werden kénnen.
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Kleidung und Sonstiges

Sie sollten mitbringen: Wecker, Bade- und Sportbekleidung (Hallenturnschuhe mit abriebfester Sohle), feste Schuhe
und Regenschutz fiir Wanderungen, Badetiicher fiir den Strandgang und fiir das Schwimmbad. Handtiicher und ein
Badetuch werden gestellt. Einen Bademantel kdnnen Sie vor Ort gegen eine Geblihr ausleihen.

Fahrrad

Auf dem Klinikgeldnde steht ein (iberdachter Fahrradunterstand zur Verfiigung. Wir bitten um Verstandnis, dass
wir keine Haftung flir abgestellte Rader tibernehmen. Die Beforderungskosten fiir Ihr Fahrrad werden von den
Kostentragern nicht erstattet. Bitte bedenken Sie bei der Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, dass Fahrrader
nicht mit in den Bus genommen werden diirfen.

Ortsansassige Firmen bieten in unmittelbarer Nahe der Klinik Fahrrader zum Verleih an.

Waschmaschine - Trockner

Zum Waschen stehen lhnen gegen Gebiihr Waschmaschinen und Trockner sowie Mdglichkeiten zum Buigeln zur
Verfligung.

Telefon - Handy - Internet
In jedem Zimmer befindet sich ein gebiihrenpflichtiges Telefon.

Der Gebrauch eines Handys ist grundsatzlich gestattet; im Speisesaal sowie in den Therapieraumen sollten Sie Ihr
Handy jedoch ausschalten.

Alle Zimmer sind mit W-Lan ausgestattet, welches Sie gegen Geblhr freischalten lassen kdnnen. Nach Freischaltung
kdnnen Sie das Internet via W-Lan im gesamten Gebdude nutzen.

Fernseher
Alle Zimmer sind mit einem 40” Flachbildfernseher ausgestattet. Sie konnen hier 36 Programme sowie 39 Radiosender
empfangen. Den Fernseher kdnnen Sie gegen Gebiihr an der Rezeption freischalten lassen.

Haustiere
Haustiere diirfen nicht mit in die Klinik gebracht werden; auch nicht besuchsweise.

Geld - Wertsachen - Versicherung

Fir samtliche von Ihnen eingebrachte Garderobe oder sonstige Gegenstande sowie Geld und Wertsachen, die sich
innerhalb oder auRerhalb Ihres Zimmers befinden, tibernimmt die Klinik keine Haftung.

Zur Aufbewahrung von Geld und Wertsachen steht lhnen in lhrem Zimmer ein Safe mit elektronischem Zahlenschloss
zur Verfligung.

Es besteht fiir Sie natiirlich die Moglichkeit eine Versicherung abzuschlielRen. Informieren Sie sich bitte vor Antritt der
ReisebeilhrerVersicherung,inwieweitdie Bedingungen lhrerHausratversicherungeventuell Einbruchdiebstahlschaden
abdecken und liber die Moglichkeiten einer Reisegepackversicherung.

Begleitpersonen

Wenn Sie sich von einem Angehorigen begleiten lassen mochten (auch tageweise), melden Sie dies bitte bis
spatestens 10 Tage vor lhrer Anreise schriftlich mittels des beiliegenden Flyers an; wir werden dann ein
entsprechendes Zimmer fiir Sie reservieren.

Das Team der Ostseeklinik Schonberg-Holm
wiinscht lhnen eine gute Anreise!



